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Представители уральс­
ких предприятий Пром­
сорт в городах присут­
ствия приняли участие в 
праздничных мероприя­
тиях, посвящённых Дню 
Победы.

Почтили память героев 
Великой Победы

Как отметил управляющий 
директор Промсорт-Урал 
и Промсорт-Метиз Ни-

колай Мухранов, 9 мая – день, 
который навсегда вписан 
золотыми буквами в историю 
нашей страны. 

Это день памяти о подвиге 
миллионов наших сограждан. 
Тех, кто сражался на фрон-
тах Великой Отечественной 
войны, кто трудился в тылу, 
приближая долгожданную 
Победу и тех, кто восстанавли-
вал страну из руин в послево-
енные годы.

Работа уральских предпри-
ятий неразрывно связана с 
историей тех лет. Так, в годы 
войны ревдинский завод 
выпускал продукцию для 
авиационной и танковой 
промышленности, корпуса 
снарядов для легендарных 
«Катюш», винты, заклёпки, ко-
лючую проволоку. А из стали 
нижнесергинского завода был 
изготовлен каждый третий 
советский патрон.  Там же в 
сжатые сроки было налажено 
производство жидкого фосфо-
ра для коктейлей Молотова.

С каждым годом всё дальше 
уходят события 1941 – 1945 
годов, всё меньше остаётся 
среди нас ветеранов – живых 
свидетелей той страшной 
войны. Но наша святая обя-
занность – хранить память о 
героизме наших дедов и пра-

Торжественное мероприятие у городского мемориала в Ревде прошло с участием металлургов.  

дедов, передавать эту память 
детям и внукам, не позволяя 
времени стереть из сердец 
благодарность и уважение к 
подвигу народа.

В День Победы в Ревде 
память героев, защитивших 
нашу Родину, почтили работ-
ники и ветераны завода. В 
торжественном мероприятии 
у городского Мемориала Сла-
вы приняли участие руководи-

тель уральских предприятий 
холдинга Николай Мухранов, 
начальник производственно-
го управления Промсорт-Урал 
Андрей Белоногов и др.

Отдали дань уважения зем-
лякам, погибшим в годы Вели-
кой Отечественной войны, и 
металлурги Нижних Серёг. 

Цветы к воинскому мемо-
риалу возложили начальник 
прокатного цеха № 5 Пром-

сорт-Урал Михаил Алабушев, 
заместитель председателя 
профсоюзной организации 
Леонид Матвеев и председа-
тель Совета ветеранов Ольга 
Ульихина.

В Берёзовском работники 
завода Промсорт-Метиз при-
соединились к торжествен-
ному митингу «Нить памяти» 
в городском парке Победы.  
В церемонии возложения 

цветов к мемориалу боевой 
доблести и трудовой славы 
березовчан приняли участие 
директор по производству 
Игорь Музыченко, начальник 
социального отдела Любовь 
Рычагова, начальник адми-
нистративно-хозяйственного 
отдела Наталья Усольцева, 
заведующий здравпунктом 
Николай Шуман.
/ / Павел Кузьмичёв
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На заводе Промсорт-Метиз в Берёзовском продол­
жается модернизация линии горячего цинкования 
№ 1. Рабочие готовят фундамент для новой техноло­
гической ванны. О ходе работ и перспективах запу­
ска обновлённой линии в эксплуатацию рассказал 
начальник сталепроволочного цеха Захар Боблак.

Ежедневно промышлен­
ные механизмы несут на 
своих железных плечах 
немалую нагрузку, обе­
спечивая бесперебой­
ность производственно­
го процесса. И, конечно, 
требуют диагностики, 
восстановления, а по­
рой замены.  На помощь 
приходят люди, профес­
сионалы своего дела. 

 – Захар Алексеевич, когда 
и почему возникла необ-
ходимость модернизации 
данного оборудования?

 – Всего в нашем цехе три 
линии горячего цинкования. 
Эта была построена и вве-
дена в эксплуатацию самой 
первой – в 2005 году. Одним 
из ключевых её элементов 
является ванна цинкования. 
Специалисты осуществляли 
мониторинг её состояния: 
оценивались геодезические, 
температурные параметры, 
коррозионные изменения. И 
тогда были выявлены опреде-
лённые отклонения: признаки 
разрушения футеровки (прим. 
ред.: специальной огнеупор-
ной облицовки, которая защи-

Подготовка фундамента для новой технологической ванны. 

Линия цинкования 
в режиме обновления 

Ремонт - дело тонкое 

Персонал участка по 
ремонту механического 
оборудования элек-

тросталеплавильного цеха 
регулярно восстанавливает 
обечайку стальковшей. 

щает агрегат от воздействия 
агрессивной среды), коррозия 
бортов стального кожуха. 

В связи с неудовлетвори-
тельным техническим состо-
янием ванны в конце 2023 
года было принято решение 
вывести её из эксплуатации. 
Работники завода совместно с 
представителями специализи-
рованной подрядной органи-
зации демонтировали обо-
рудование, слили и вывезли 
жидкий цинк.

Поясню, расплав цинка 
в ванне с помощью специ-
альных горелок постоянно 
поддерживается в жидком 
состоянии, даже в периоды 
проведения планово-преду-
предительных ремонтов.

 – Как события развива-
лись дальше?

 – В связи с введением 
экономических санкций 
против нашей стра-
ны, пришлось ис-
кать альтернатив-
ного поставщика 
оборудования. 
Был разработан 
проект разме-
щения на участ-
ке новой ванны, 
заключён договор на 
изготовление оборудования 
под требуемые параметры. 
Специалисты Промсорт-Метиз 
посещали завод-изготовитель, 
изучали технологию произ-
водства, контролировали 
процесс. В этом году обору-
дование поступило на нашу 
производственную площадку.

 – На каком этапе в на-
стоящее время находятся 
строительно-монтажные 
работы?

 – Сейчас ведётся обустрой-
ство фундамента под монтаж 
новой ванны. Все работы 
производятся силами специ-
алистов Промсорт-Метиз и 
Промсорт-Урал. Первый этап 
заливки бетона уже прошёл. 
Сейчас рабочие продолжают 
армировать конструкцию и 
будут устанавливать опалубку 
под финишную заливку фун-
дамента. После этого начнётся 
монтаж каркаса стальной 
ванны.

– Когда планируется на-
чать монтаж?

 – Сроки сжатые. Руковод-
ством поставлена задача к 
началу июня смонтировать 

каркас ванны и обу-
строить огнеупор-

ную футеровку.

 – Кстати, что 
представляет 
собой футе-
ровка ванны 

цинкования?
 – Футеровка 

включает три слоя: 
теплоизоляцию из мине-

ральной ваты, огнеупорный 
кирпич и финишный монолит-
ный слой специального жа-
ропрочного бетона, который 
уже непосредственно будет 
контактировать с расплавом 
цинка. 

 – Какое технологическое 
оборудование и инженер-
ные коммуникации будут 
обеспечивать работу новой 
ванны?

 – Помимо монтажа каркаса 
и футеровки, необходимо обе-
спечить подвод воздуха, газа, 
смонтировать опорную плиту 
под горелки. Самих горелок 
раньше было 14, станет 21. 
Потом будет устанавливаться 
проводковая арматура: на-
правляющие, разделительные 
ролики на входе и на выходе 
из ванны. Будет смонтировано 
оборудование для азотно-ди-
намического обтира (прим. 
ред.: технология обработки 
поверхности проволоки, 
при которой для удаления 
излишков расплавленного 

цинка используется поток 
азота), система охлаждения, 
вспомогательные устрой-
ства. Предусмотрено много 
контрольно-измерительных 
приборов (КИП) и автоматики, 
поскольку линия будет рабо-
тать в автоматическом режиме 
с постоянным контролем всех 
основных параметров. Несмо-
тря на то, что ванна – всего 
лишь один из узлов линии, – 
работы очень много!

Перед запуском будет про-
ведён капитальный ремонт 
оборудования всей линии 
цинкования – размоточных 
устройств, печей отжига и т.д. 
Ванна будет новая и необхо-
димо, чтобы остальные узлы  
работали бесперебойно.

 – Какие установлены 
сроки?

 – В конце третьего квартала 
планируется произвести за-
грузку ванны цинком. Запуск 
самой линии – после заверше-
ния пусконаладочных работ и 
получения необходимой раз-
решительной документации, к 
началу следующего года.

 – Что даст цеху и предпри-
ятию запуск в эксплуатацию 
нового оборудования?

 – На старой ванне было 8 
ниток азотно-динамического 
обтира, на новой – уже 24 нит-
ки. В перспективе мы рассчи-
тываем привлекать больше 
заказов на производство про-
волоки с толстым цинковым 
покрытием, поскольку на неё 
сейчас достаточно высокий 
спрос на рынке. Оборудова-
ние новой ванны позволит 
делать более качественную, 
гладкую оцинкованную 
поверхность, контролиро-
вать толщину покрытия – это 
важно для потребителей. 
// Павел Кузьмичёв

Такие работы проводятся 
после визуального осмотра 
оборудования и выявления 
имеющихся неисправностей: 
в процессе эксплуатации 
сталеразливочных ковшей и 
отливах шлака верхняя часть 
ковша со стороны слива при-
ходит в неудовлетворительное 
состояние. 

Одновременно с ремонтом 
стальковшей также произво-
дится замена изношенных сег-
ментов (служат для удержания 
огнеупорной футеровки вну-
три сталеразливочного ковша) 
и косынок (металлическая 
пластина, которая усиливает 
стыки элементов конструкций, 
распределяет нагрузки в уяз-
вимых узлах и предотвращает 
деформацию).

– На первом этапе работ 
по ремонту обечайки сталь-
ковша необходимо очистить 
поверхность от гарнисажа 
(шлак вперемешку с метал-
лом) при помощи газопла-
менной аппаратуры. Работы 
производят электрогазосвар-
щики с ремонтного стола, 
который устанавливается 
внутри стальковша. Осмотр и 
ремонт сегментов и косынок 
– это ежедневная операция, 
– поясняет мастер участка по 
ремонту механического обо-
рудования электросталепла-
вильного цеха Промсорт-Урал 
Александр Огурецкий. – На 
ремонт каждого стальковша, 
в зависимости от его состоя-
ния, у специалистов уходит от 
одного до пяти дней. 

Ответственную работу 
выполняют электрогазосвар-
щики Промсорт-Урал – вы-
сококвалифицированные 

специалисты, аттестованные 
в национальном агентстве 
контроля сварки (НАКС). 
// Анастасия Сурикова

Сварщики восстанавливают обечайку стальковшей.



35 (32) 29 мая 2026 г.

/// С ПРАЗДНИКОМ! ///

На Анастасию Карпову произвёл впечатление 
Главный храм Вооружённых сил. 

Экспозиции парка рассчитаны на посетителей 
всех возрастов. 

Делегация Промсорт-Калуга на культурном отдыхе. 

Новиковы отправились в 
поездку с детьми. 

Прикоснуться к вечности

Добрые традиции

В майские праздники 
Промсорт-Калуга ор­
ганизовал для семей 
сотрудников поездку в 
военно-патриотический 
парк культуры и отдыха 
«Патриот» в Московс­
кой области. В поездку 
отправились около 150 
человек. 

Металлурги посетили 
музейную галерею 
«1418 шагов к Победе» 

и Главный храм Вооружённых 
Сил Российской Федерации. 
Также заводчане смогли 
посмотреть реконструкцию 
сражения и сходить в Броне-
танковый музей. 

Сотрудники Промсорт-Калу-
га поделились своими впечат-
лениями о поездке, рассказа-
ли о том, что их больше всего 
впечатлило, почему многие 
посещают этот парк уже не 
первый раз, и удалось ли 
найти данные о своих род-
ственниках – участниках ВОВ 
– с помощью интерактивных 
панелей музея. 

Анастасия Карпова, на-
чальник отдела поддержки и 
развития ERP управления по 
информационным техноло-
гиям и автоматизации Пром-
сорт-Калуга:

– Поехали мы впятером: я, 
родители и бабушка с дедуш-
кой. Сначала мы посетили 
Главный храм Вооружённых 
сил. Незабываемое впечатле-
ние на нас произвёл парящий 
над главным алтарём баре-
льеф Воскрешения, от которо-
го при входе в верхний храм 
первую минуту мы не могли 
оторвать взгляд.

А в музее мне больше всего 
запомнился зал, посвящённый 
подвигу военных медиков, а 
именно надпись «40 секунд – 
средняя продолжительность 
жизни санинструктора на 
передовой в 1941 году». 40 

В преддверии праздника 
на проходных уральских 
предприятий волонтёры 

раздали заводчанам три тыся-
чи символов воинской славы. 

Предприятия Промсорт 
присоединились к Все­
российской акции «Ге­
оргиевская ленточка». А 
волонтёры Промсорт-Ка­
луга традиционно приве­
ли в порядок Мемориал 
воинской Славы в дерев­
не Добрино.

секунд! Для кого-то – одно 
мгновение, для них – целая 
жизнь, прожитая не зря.

Наталья Молина, ведущий 
специалист отдела охраны 
труда, промышленной безо-
пасности и экологии Пром-
сорт-Калуга: 

– Посетила парк вместе с 
сыном и племянниками, всем 
очень понравилось, экспози-
ции рассчитаны на все возрас-
ты. Дорога памяти поразила 
количеством экспонатов и 
мультимедийными площадка-
ми. С внешней стороны здания 
находятся постаменты с 
капсулами, в которых хранит-
ся земля с огромного количе-
ства солдатских захоронений 
как с территории России и 
Белорусии, так и из стран 
Европы. Большое впечатление 
произвёл монумент матерям, к 
которому люди несут множе-
ство свечей и цветов.

Михаил Сидоров, ведущий 
инженер электротехнической 
лаборатории Промсорт-Калу-
га:

– Это наша третья семейная 
поездка в «Патриот», так как в 
парковом комплексе множе-
ство локаций, где мы ещё ни 
разу не были. В этот раз наше 
внимание привлёк Бронетан-
ковый музей. Сын увлекается 
стендовым моделизмом, он 
собрал уже довольно боль-
шое количество моделей. В 

каждый наш приезд в парк 
он восторженно встречает 
оригинальные прототипы той 
техники, которую уже соби-
рал или к которой собирает-
ся приступить. Впечатлило 
динамическое шоу на терри-
тории комплекса танкового 
музея. Там шёл показ ходовых 
возможностей советской бро-
нетехники. Экипажи танков 
демонстрировали манёврен-
ность машин. Местами мы 
наблюдали настоящий дрифт, 
рёв двигателей, запах пороха 
и дыма. Кульминацией были 
залпы из танковых пушек. 

Денис Новиков, главный 
специалист юридического 
отдела Промсорт-Калуга:

– Мы поехали всей семьёй: 
я, жена, сын и дочь. В главном 
музейном комплексе сильнее 
всего поразил баланс между 
исторической достовер
ностью и современными тех-
нологиями подачи материала. 
Особенно запомнился зал, по-
свящённый блокаде Ленингра-
да: там воссоздана атмосфера 
того времени, звучат архив-
ные радиопередачи, а личные 
вещи, письма и фрагменты 
обмундирования поданы как 
часть живой человеческой 
истории. Интерактивные ди-
орамы сражений с объёмной 
проекцией и пространствен-
ным звуком создают эффект 
полного погружения. 

Мы попробовали поискать 
информацию о моём дедушке 
и о дедушке жены. С помощью 
интерактивного экрана в 
специальном зале мы ввели их 
данные и удалось найти обоих.

Храм поразил не только 
архитектурным масштабом, 
но и глубокой символической 
наполненностью. Особенно 
впечатлил нижний храм с 
мозаичным полом, отлитым 
из переплавленных немецких 
касок, гильз и других тро-
фейных материалов времён 
войны. Это очень сильный ви-
зуальный и смысловой акцент. 
Купольная роспись, витражи с 
образами ключевых сражений 
и святых покровителей ратно-
го труда, а также уникальная 
акустика, в которой звучит 
хор, создают ощущение сопри-
частности к чему-то вечному. 
Тишина внутри, контрастирую-
щая с грандиозностью соо-

ружения, заставляет остано-
виться и задуматься о цене, 
которую заплатили поколения. 
Архитектурно и духовно это 
место работает на уровне луч-
ших мировых мемориальных 
комплексов.

Поездка оставила очень 
глубокие впечатления. Это не 
развлекательный парк в при-
вычном смысле, а простран-
ство, где история оживает 
через технологии, личные 
архивы, монументальное 
искусство и семейный диалог. 
Было и радостно, и грустно. 
Особенно ценно, что сложные 
исторические темы поданы 
доступно даже для детей: 
дочка задавала вопросы, мы 
вместе разбирали экспонаты, 
читали письма, и это стало не 
сухой экскурсией, а живым 
разговором о памяти, долге и 
преемственности. 
/ / Гульнара Волкова

На Промсорт-Калуга символ 
победы сначала раздавали на 
субботнике. А в предпразд-
ничный день на центральной 
заводской проходной сотруд-
ники управления по труду и 
персоналу вручали металлур-
гам георгиевские ленточки 
под любимую музыку военных 
лет.

По многолетней традиции 
перед Днём Победы волонте-
ры Промсорт-Калуга провели 
субботник у Мемориала воин-
ской Славы в деревне Добри-
но Боровского района.

В патриотическом субботни-
ке приняли участие ведущий 
специалист по социальным 
вопросам управления по 
труду и персоналу Наталья 
Тумашевская, водитель авто-
мобиля Виталий Сафошин, 
специалист управления по 
информационным техноло-
гиям и автоматизации Алек-
сандр Борисов, финансовый 
менеджер Людмила Спирина 
и электромонтёр по ремонту 
и обслуживанию аппаратуры 
и устройств связи Дмитрий 
Рогов.  

Они привели в порядок 
сам мемориал и захоронение 
неизвестных солдат, а также 
прилегающую территорию: 
собрали мусор, побелили 

деревья, привели в порядок 
клумбы и покрасили бордю-
ры.
// Павел Кузьмичёв, 
Гульнара Волкова 

Мемориал в Добрино привели в порядок. 
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– Начал постепенно развиваться, расти про-
фессионально, сдавал на разряды и понял, что 
дорос до конкурса, – поделился подручный стале-
вара Промсорт-Урал Николай Долин.  

/// ПРОФМАСТЕРСТВО ///

Подручные сталевара 
показали класс

На Промсорт-Урал 
стартовали конкурсы 
профмастерства. Первы­
ми в соревновательный 
процесс вступили под­
ручные сталевара. 

В этом году демонстриро-
вали мастерство шесть 
работников электроста-

леплавильного цеха. 
– Конкурс – это встряска 

для организма. Вы готовитесь, 
повторяете теорию, осве-
жаете знания. Участие – это 
уже ваше достижение и шаг 
вперёд, – традиционное на-
путствие от начальника ЭСПЦ 
Сергея Юрочкина и экспертов 
ободряет и немного снижает 
градус волнения, а он присут-
ствует и у дебютантов профес-
сионального конкурса, и уже у 
бывалых участников. 

В теоретическом блоке им 
нужно ответить на 25 вопро-
сов за 25 минут, но первые 
конкурсанты сдают свои листы 
уже через пять. Хотя скорость 
выполнения заданий здесь 
не является приоритетом, 
сэкономленные минуты могут 
быть решающими при равном 
количестве набранных баллов. 
Основное и главное, на что 
обращают внимание эксперты, 
это правильность выполня-
емых действий, соблюдение 
правил охраны труда и приме-
нения СИЗ.

Практическое задание орга-
низаторы конкурса разделили 
на два этапа, чтобы сделать 
его более универсальным и 
интересным для всех участ-
ников: часть проходила на 
пульте дуговой сталеплавиль-
ной печи (ДСП), другая – на 
установке «ковш-печь» (УКП). 
Сначала молодые люди рас-
сказывали о порядке действий 
при перекачке извести в бун-
кер. Важно было проговорить 
все операции, нажать нужные 

кнопки и не забыть проверить 
стелу – реверсивный конвей-
ер, который подаёт материал 
в нужный бункер. За акцент на 
этом пункте добавляли сразу 
четыре балла. 

На втором этапе практики 
организаторы встретили участ-
ников не с пустыми руками, а с 
десятью вёдрами. В каждом из 

– Мы старались продумать 
задания так, чтобы всем было 
интересно и чтобы это было 
максимально справедливо. 
Кто-то работает преимуще-
ственно на ДСП и выполняет 
операцию по перекачке 
материалов в бункер по четы-
ре-пять раз за смену. Другие 
обслуживают УКП и больше 

набрав 45 баллов из 48 воз-
можных. Серебро и бронза – у 
дебютантов – Николая Долина 
и Евгения Осипенко. 

Лидер конкурса Александр 
Попов работает на предпри-
ятии семь лет подручным 
сталевара. Повышать квалифи-
кацию и разряд стал сразу, как 
устроился на работу, а перед 
конкурсом дополнительно 
освежил знания.

– Я был уверен в себе, но 
немного переживал, что где-то 
была запинка или что-то не так 
сказал, – говорит Александр 
Попов. – Задания для меня 
несложные, я работал и на 
печи, и на УКП. С материала-
ми визуально знаком, теория 
тоже даётся нормально.

Семь лет назад пришёл на 
предприятие и серебряный 
призёр конкурса Николай 
Долин. Долгое время не 
решался на участие, считая, 
что ещё недостаточно опытен. 
Уверенность появилась после 
участия в квалификационном 
конкурсе. 

– Начал постепенно разви-
ваться, расти профессиональ-
но, сдавал на разряды и понял, 

что дорос до конкурса, – 
делится Николай Долин, – ре-
зультат даже превзошёл мои 
ожидания. Я знал, что ребята 
все сильные, многие из них бо-
лее опытные, и конкуренция 
высокая. Мне помогла уве-
ренность в своих силах, хотя я 
очень сильно волновался. Но 

работу на пульте я выполнял 
много раз, и, можно сказать, с 
закрытыми глазами сделаю. С 
материалами было сложнее, 
какие-то ушли в прошлое, 
взамен появились новые. 

Обладатель бронзы Евге-
ний Осипенко тоже впервые 
решился на участие в конкур-
се. Рискнул, несмотря на то 
что работает на предприятии 
четыре года, и показал достой-
ный результат. 

– Конечно, я готовился, 
спрашивал о том, как прохо-
дит конкурс, у более опытных 
коллег. Самым трудным для 
меня стал последний этап. Я 
ещё не со всеми материалами 
успел поработать, в основ-
ном нахожусь на ДСП. Зато 
интересно, и элемент азарта 
присутствует. Делал всё в 
спокойном темпе и не рас-
считывал на призовое место, 
просто шёл участвовать. На-
верное, это тоже сыграло свою 
роль,– делится впечатлениями 
Евгений Осипенко.

За свои успехи и проявлен-
ный профессионализм тройка 
лидеров будет премирована, а 
в трудовых книжках работни-
ков появится запись о при-
своении звания «Лучший по 
профессии в 2026 году».
// Анастасия Сурикова

Практическое задание было с загвоздкой. 

Участники и эксперты конкурса профмастерства среди подручных сталевара. 

Определить некоторые материалы непросто. Выполнили задание на пульте ДСП.

них – определённый матери-
ал, который используется для 
выплавки стали, присадки на 
«ковше-печи» и шлакообра-
зования. Не обошлось без 
интриги: некоторые фракции 
были максимально похожи 
друг на друга, и распознать 
их ещё и на время оказалось 
непросто. Например, доло-
мит фракции 0-10 с графитом 
или ферросиликомарганец 
с металлическим марганцем 
казались почти одинаковыми.

работают с различными мате-
риалами для выплавки стали. 
Но у нас конкурс универсаль-
ный, и лучшие по профессии 
должны уметь работать везде, 
поэтому побеждает сильней-
ший, – пояснил начальник 
печного участка ЭСПЦ Пром-
сорт-Урал Дмитрий Зырянов. 

Определить материалы бук-
вально за считанные секунды 
удалось только Александру 
Попову. В итоге он стал луч-
шим подручным сталевара, 

45
БАЛЛОВ 
набрал победитель 
конкурса мастерства. 
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/// ПРОФМАСТЕРСТВО ///

/// ГО И ЧС ///

В обязанности стропаль-
щика входит правильное 
крепление, фиксация 

и подвешивание грузов при 
их перемещении с помощью 
подъёмных кранов и других 
грузоподъёмных механизмов. 
Но для участников конкурса 
эта специальность дополни-
тельная, по основной профес-
сии они – электромонтёры и 
слесари-ремонтники. Краны 
они используют для пере-
мещения крупногабаритных 
узлов, при демонтаже и мон-
таже оборудования. Поэтому 
периодически освежать зна-
ния и навыки для них весьма 
актуально.

В первом туре конкурсанты 
традиционно прошли тестиро-
вание по темам, касающимся 
профессии, вопросов охраны 
труда и промышленной безо-
пасности, технологии работы 
и оборудования предприятия. 
И группа лидеров обозначи-

Стропальщики на высоте

Безопасность в действии

На заводе Промсорт-Метиз в Берёзовском прошёл 
конкурс профессионального мастерства среди 
стропальщиков. В нём приняли участие пять работ­
ников цеха по ремонту метизного оборудования.

На заводе Промсорт-Ме­
тиз в Берёзовском 
прошла очередная тре­
нировка по отработке 
действий персонала при 
возникновении нештат­
ной ситуации на про­
изводстве. На этот раз 
условное ЧП произошло 
в сталепроволочном 
цехе (СПЦ).

лась уже на теоретическом 
этапе. Но исход всего состя-
зания должно было решить 
выполнение практического 
задания. 

По условиям конкурса с 
помощью мостового крана 
нужно было переместить 
груз – блок направляющих 
роликов. Дополнительная 
сложность – смещённый центр 
тяжести, отчего перемещае-
мый груз мог опрокинуться. 
Поэтому важно было выбрать 
подходящее грузозахватное 
приспособление, правильно 
выполнить строповку. Кроме 
того, по требованиям безо-
пасности, груз нельзя при-
держивать руками – для этого 
необходимо было использо-
вать специальную оттяжку. 

И не стоит забывать, что 
эта работа производится в 
тандеме с машинистом крана. 
Чёткое взаимодействие и 
взаимопонимание между 

напарниками имеет огромное 
значение. Тем более, что груз 
необходимо было опустить на 
небольшую площадку, распо-
ложенную в зоне ограничен-
ной видимости для кранов-
щика – поэтому стропальщик 
должен был подавать понят-
ные и однозначные сигналы.

В первую очередь оценива-
лась правильность и аккурат-
ность выполнения практичес
кого задания, соблюдение 
техники безопасности. А вот 
время – не самый значимый 
фактор. Так, Александр Зава-
рихин производил все мани-
пуляции достаточно долго, но 
очень аккуратно и допустил 
минимум ошибок. 

По итогам двух этапов 
он набрал 44 балла и занял 
третье место. Вторую ступень 
пьедестала почёта занял 
Сергей Шурков, набравший 49 
баллов.

А победителем стал Алек-
сей Шигин (50 баллов). И 
это неудивительно, ведь он 
работает слесарем крановой 
службы Промсорт-Метиз и 
имеет больший опыт работы с 

грузоподъёмными механизма-
ми – с мостовыми и консоль-
но-поворотными кранами, а 
также опыт работы на высоте. 
И, возможно, лучше других 
понимает, как функционирует 
это оборудование.

 – Работаю на предприятии 
уже четвёртый год. Участие в 
конкурсе принял первый раз. 
Задания были средними по 
сложности, но кое-где было 
весьма непросто. Например, 
возникли вопросы по схеме 
строповки – это, пожалуй, 
было самое трудное. Все 

задания я выполнял спокойно, 
без суеты. Считаю, что такие 
мероприятия – отличная воз-
можность подтянуть знания 
и проверить себя, – отметил 
победитель Алексей Шигин. 

По мнению начальника 
ЦРМО Сергея Самойлова, 
основная цель профконкурсов 
– определить лучших, тех, кто 
может показать своё мастер-
ство и поделиться опытом. А 
те, кто не занял призовые ме-
ста, обязательно будут расти и 
подтягиваться к лидерам.
// Павел Кузьмичёв

Любое промышленное 
предприятие является 
потенциально опасным 

объектом: огромные агрегаты 
и станки, высокие температу-
ры, давление и напряжение, 
использование газов и раз-
личных химических веществ. 
Всё это несёт риски возникно-
вения нештатных ситуаций. 

Очень важно быть к ним 
подготовленными, чётко 
следовать установленным 
правилам и регламентам, 
своевременно отрабатывать 
практические навыки. Поэ-
тому проведение учений и 
тренировок непосредствен-
но в цехах является важным 
элементом системы производ-
ственного контроля и граж-
данской обороны.

Согласно легенде последних 
учений, на участке производ-
ства цинкового покрытия СПЦ 
произошло разрушение фу-
теровки ванны оцинкования. 
Жидкий цинк прошёл сквозь 
огнеупорный слой, произо-
шёл выброс расплава металла, 
возник пожар.

Первым свидетелем ЧП 
стал оцинковщик, когда на 
часах было 14:06. Он сразу же 
прекратил технологические 
операции и предупредил 
всех находящихся вблизи об 
опасности. Далее о произо-
шедшем последовательно 
были извещены мастер, на-
чальник участка и начальник 

цеха. Параллельно полную 
информацию о происшествии 
и предварительную оценку 
обстановки сообщили диспет-
черу, который, согласно ре-
гламенту, оповестил аварий-
но-спасательные службы и все 
причастные подразделения 
завода.

С аварийного участка опера-
тивно эвакуировали четверых 
работников. Опасная зона 
была ограждена, технологиче-
ское оборудование обесточе-
но, перекрыта подача газа.

Уже в 14:14 на место про-
исшествия прибыл расчёт 
специализированной службы 
«Огнеборец». Пожарные про-

вели боевое развёртывание, 
проложили рукавную линию и 
начали тушение пожара. В это 
же время спасатели, исполь-
зуя дыхательный аппарат, 
эвакуировали из опасной 
зоны единственного постра-
давшего, совместно с фельд-
шером заводского здравпун-
кта приступили к оказанию 
ему первой помощи. А позже 
– «доставили» в больницу.

В 14:28, то есть спустя 22 ми-
нуты с момента возникнове-
ния ЧС, условное возгорание 
было ликвидировано.

По словам начальника отде
ла труда и промышленной 
безопасности Промсорт-Ме-

тиз Александра Чекасина, 
результаты учений были при-
знаны удовлетворительными. 
Все сотрудники следовали 
утверждённым регламентам 
и неплохо справились со 
своими обязанностями. Не-
большие замечания касались 
правильности ограждения 
опасной зоны, оперативности 
передачи информации и алго-
ритмов действий при разливе 
цинка. Работа над ошибками 
уже началась. А экзаменом 
станет следующая тренировка!

В конце апреля в админи-
стративных зданиях предпри-
ятия состоялась комплексная 
проверка систем пожарной 
сигнализации, оповещения и 
управления эвакуацией. Для 
этого специалисты использо-
вали специальный аэрозоль, 
который имитирует мелко-
дисперсный дым, активирует 
датчики дымовых извещате-
лей и позволяет убедиться в 
исправности оборудования.

А в мае на заводе проверили 
работоспособность системы 
внутреннего противопожар-
ного водоснабжения, провели 
испытания пожарных гидран-
тов, произвели перекатку 
пожарных рукавов.
// Павел Кузьмичёв

Успешно спасли условного пострадавшего. Пожар тоже потушили.

Правильно выполнить строповку – задача не из лёгких.  
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/// ПРОИЗВОДСТВО ///

/// ИНИЦИАТИВА ///

Человек и робот

Надёжность и точность
Все работы специалис

ты нижнесергинской 
площадки провели в 

рамках инвестици-
онного проекта.

Прежняя 
установка 
взвешива-
ния на пра-
вой линии 
участка 
отделки 
прослужила 
20 лет, с мо-
мента рекон-
струкции стана 
«250», и требовала 
замены. Естественный износ 

модернизированную конст
рукцию. Проект прошёл все 
необходимые согласования, 
и новые рольганговые весы 
были приобретены.

Объединив усилия разных 
отделов и служб, нижнесер-
гинские коллеги осуществили 
монтаж установки и рекон-
струкцию существующего 
фундамента. Основную работу 
выполнил технологический 
персонал ПЦ № 5 и ЦРМО. 
Большую помощь оказали 
специалисты управления 
автоматизации, ПКО и ОКС.
/ / Анастасия Сурикова

механического оборудования, 
узлов крепления исполни-

тельных механизмов 
и измерительных 

приборов – в со-
вокупности все 
эти факторы 
приводили к 
периодичес
ким внепла-
новым про-

стоям стана и 
погрешностям 

при взвешивании 
готовой продукции.

Инициативная группа 
цеха предложила установить 

Сложная машина благодаря упорству инженера снова в деле. 

Установка взвешивания требовала замены. 

– Мы с коллегами выявили, что в нашей плате 
вышла из строя только одна микросхема. Мы 
заменили её, и всё заработало! – рассказал Илья 
Ефашин.

– Техника сдаётся, а человек нет. Илья Ефашин 
на постоянной основе занимается ремонтом и 
обслуживанием сложного оборудования завод-
ской лаборатории, он вносит существенный 
вклад в стабильную и бесперебойную работу 
подразделения, – отмечает Юлия Гартвиг.

Завод Промсорт-Калуга 
оснащён высокотехно­
логичным оборудовани­
ем, часть его уникальна. 
Но иногда техника мо­
жет выйти из строя. Хо­
тим поделиться с вами 
историей, как благодаря 
инициативе и настой­
чивости одного чело­
века удалось решить 
сложную техническую 
задачу в центральной 
заводской лаборатории, 
где контролируется 
химический состав стали 
от начала выплавки до 
выпуска продукции.

Как рассказала лаборант 
спектрального анализа 
Промсорт-Калуга 

Юлия Гартвиг, в 
спектральной 
лаборатории 
Промсорт-Калу-
га используется 
автоматическая 
аналитическая 
платформа с 
роботом-манипуля-
тором. 

– Робот – это ключевая 
часть системы, он напрямую 
участвует в выполнении таких 

операций, как шлифование и 
охлаждение образца, про-
ведение химического ана-

ния вспомогательных участ-
ков, который тогда был ещё 
новичком на заводе. Работа с 
оборудованием входит в его 
функциональные обязанно-
сти, однако в данном случае 
речь шла не о плановом 
обслуживании или обычном 
ремонте. Неисправность вы-
сокотехнологичного робота 
оказалась сложной и нетипо-
вой. Илья предпринял много-
численные попытки выявить 
причину поломки: он прове-
рил работоспособность 
всех механизмов 
робота и целост-
ность каждого 
его провода, 
инициировал 
неоднократ-
ные визиты 
профильных 
специалистов по 
робототехнике, кон-
сультировался с IT-сотруд-
никами завода, попытался 
связаться с производителем 
данного оборудования в Гер-
мании – безрезультатно. 

Но Илья не опустил руки. 
Параллельно с выполнением 
основных обязанностей он 
шаг за шагом анализировал 

лиза технологических проб, 
выдача результата анализа 
по локальной сети на задей-
ствованные участки элек-
тросталеплавильного цеха, 
выдача проанализированного 
образца для радиационного 

контроля. Робот де-
лает то, что невоз-

можно выполнять 
вручную с той 
же скоростью, 
точностью и по-
вторяемостью.

В сентябре 
2024 года ро-

бот-манипулятор 
вышел из строя, значи-

тельная часть операций пере-
стала выполняться автомати-
чески. И это стало своего рода 

вызовом для Ильи Ефашина, 
инженера участка по ремонту 
и обслуживанию оборудова-

систему, проверял возможные 
причины, разбирался в логике 
работы сложнейшего обору-
дования, читал техническую 
литературу на немецком 
языке, пытался докопаться до 
истины. Эта работа потребо-
вала времени, углублённых 
знаний и настойчивости и вы-
шла далеко за рамки типового 
обслуживания. В результате 
Илье удалось найти причину 
неисправности и вернуть 
робот-манипулятор в рабочее 
состояние.

– Оказалось, что в блоке 
управления роботом-манипу-
лятором отсутствовал сигнал 
выхода с управляющей платы 
маршрутного компьютера. 
Новая плата стоила около 300 
тыс. руб. Но мы с коллегами 
моего участка выявили, что в 
нашей плате вышла из строя 

только одна микросхема 
(приёмопередатчик 

сигналов), стои-
мость которой – 
150 рублей. Мы 
заменили её, и 
всё заработа-
ло! – рассказал 

Илья Ефашин.
Возвращение 

робота-манпулятора 
в эксплуатацию значитель-

но облегчило работу лабо-
ратории и повысило эффек-
тивность производственных 
процессов. 

– Техника сдаётся, а человек 
нет. Илья Ефашин на посто-
янной основе занимается 
ремонтом и обслуживанием и 

другого сложного оборудова-
ния заводской лаборатории, 
он вносит существенный 
вклад в стабильную и беспе-
ребойную работу подразделе-
ния, – с гордостью говорит о 
коллеге Юлия Гартвиг.

При этом Илья Ефашин 
– своего рода самоучка в 
ремонте высокотехнологич-
ной техники. Он работает на 
Промсорт-Калуга с октября 
2024 года. Отучился в профес-
сиональном училище № 71 в 
Алабино в Нарофоминском 

районе Московской области 
по специальности «Помощник 
машиниста электровоза», а 
позже окончил Российский 
государственный университет 
народного хозяйства имени 
В.И. Вернадского в Балашихе. 

Работал в организации «Бо-
ровский район электрических 
сетей», электросетях города 
Балабаново в должности 
электромонтёра, мастера – 
обеспечивал бесперебойное 
электроснабжение потребите-
лей нашего района. 

На вопрос, почему он при-
шёл именно на металлурги-
ческий завод, Илья отвечает, 
что его привлекла работа с 
уникальным оборудованием, 
возможность расти и разви-
ваться в профессиональном 
плане, расширять горизонты. 
Для него ремонт робота-ма-
нипулятора стал настоящим 
вызовом самому себе, и с его 
настойчивостью успех был 
неизбежен.
/ / Гульнара Волкова

В прокатном цехе № 5 
Промсорт-Урал устано­
вили новые весы. 
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/// БЛАГОУСТРОЙСТВО ///

/// ХОББИ ///

Без искорки не делаю!

Зелёный в тренде

От диспетчерского пульта – к лентам и бусинам, от 
управления автопогрузчиком – к погружению в мир 
камня. Чем увлекаются и где черпают вдохновение 
металлурги? В полюбившейся рубрике продолжаем 
рассказывать о хобби наших сотрудников.

Светлана Зиновьева – 
маневровый диспетчер 
железнодорожного цеха 

Промсорт-Урал с 22-леним 
стажем на предприятии. А вне 
завода – мама двух дочерей и 
вот уже 15 лет создательница 
нарядных украшений. Банти-
ки, заколки, броши рождаются 
в её руках исключительно по 
вдохновению! 

Начинала Светлана с про-
стых лент и привычного нам 
вида банта. Старшей дочери 
исполнилось два года и для 
наряда к утреннику в детском 
саду не хватало какого-то 
особенного аксессуара. Так 
и появилось первое украше-
ние для волос. Тематических 
праздников было много, и 
коллекция дочкиных украше-
ний начала расти. 

– Окружающие начали 
обращать внимание на при-
чёски моей девочки и делать 
комплименты. А это же сразу 
поднимает самооценку, сти-
мулирует, вдохновляет. Меня 
раззадорило, я взяла 
разного матери-
ала, купила 
бусинки, 
цветочки 
и ушла в 
твор-
чество. 
Потом 
роди-
лась 
младшая 
дочь, я 
продол-
жила делать 
украшения и 
для неё. Как-то в 
канун 8 Марта, ко мне обрати-
лись родители детей из двух 
групп детского садика. Затем 
начала дарить знакомым, 
следом заинтересовались 
коллеги. 

– Откуда у меня любовь к 
бантам? Конечно, из детства. 
Их было много, но это были 
простые капроновые ленты. 

мастериц, стала применять 
более сложные материалы и 
следить за трендами. 

Сегодня навскидку у неё 
больше пятисот пар бантов: 
бархатных, шёлковых, капро-
новых, атласных – для со-
всем маленьких модниц, для 
девушек постарше и даже для 
взрослых женщин. Есть своя 
любимая заколка и у самой 
Светланы. 

– Сейчас в моде 
сатин и хло-
пок, мягкие 
ленты-вол-
нушки, 
похожие 
на этот 
гриб, 
жем-
чужная 
органза 
и па-
стельные 
тона. Есть 
интересная 
модель, называет-
ся пуговки: они мягкие, 
плюшевые, как игрушки, и 

Каждое наше утро начина-
лось с того, что мама вплетала 
мне их в косу и делала огром-

ный бант. Для меня 
все эти аксессуа-

ры – продол-
жение того 

детского 
ритуала. 
Дочки 
стали 
подрас-
тать, я 
тоже 

каждое 
утро 

обязатель-
но делала на 

их голове что-то 
красивое. Они с утра 

выбирали себе украшения 
и без бантиков на улицу не 
выходили. 

Постепенно милое увле-
чение Светланы набирало 
обороты и переросло в 
масштабный проект. Руко-
дельница нашла в соцсетях 
группы по интересам, начала 
перенимать опыт других 

безопасные для малышей. 
Под свежий тренд продумы-
вается новая форма бантика: 
вариаций множество. А вот 
леопардовый принт – вне 
времени, всегда нарасхват. 
Очень приятно и трогательно 
смотреть, как молодые люди 
или бабушки с дедушками 
выбирают украшения для 
девушек. 

Жилая комната Светланы 
со временем превратилась 
в своеобразную мастерскую 
по сотворению красоты: 
ленты, фурнитура и палетки с 
готовыми изделиями заняли в 
ней почти всё пространство. 
Просто потому, что невозмож-
но остановиться!

–  Для меня это хороший 
способ переключиться и до-
бавить в жизнь ярких красок. 

Интересно, что эта деятель-
ность вроде бы далека от 
моей профессии, но и работа, 
и хобби требуют усидчивости, 
ответственного и кропотли-
вого подхода. Можно сказать, 

одно другому помогает.
За кажущейся 

простотой 
украшений 

действи-
тельно 
скрупу-
лёзная 
работа. 
Изде-
лие 
должно 

радовать 
будущих 

владелиц 
и не терять 

формы при 
стирке и длительной 

носке. 

– Я рукоделием занимаюсь 
с детства – шью, вяжу и вещи, 
и игрушки, сейчас увлеклась 
брошами из бисера. А бан-
тики – это про вдохновение. 
Бывает, лежат заготовки и 

ждут своего часа. Бывает за 
пару часов собираю комплект. 
Без искорки не делаю! Думаю, 
спустя столько лет уже стала 
мастером на 8-ку из десяти. 

Сегодня старшей дочери 
Светланы уже 18, милые укра-
шения остались в прошлом, 
правда, недавно заказала 
классический чёрный бант. 
Младшая сделала каре и ма-
мины украшения уже не акту-
альны. Светлана продолжает 
творить для других и немного 
для любимой собаки Рокси.

– Это для меня что-то очень 
милое, возвращающее в дет-
ство, как живые игрушки. Да и 
просто приятно видеть дево-
чек с красивыми причёсками, 
особенно, когда они созданы 
при помощи моих бантиков. Я 
всегда их узнаю, когда иду по 
городу.
/ / Анастасия Сурикова

Чудесные изделия Светланы Зиновьевой оценит любая модница.

Дружно озеленяем промплощадку. 

Новые саженцы рябины появились на производ­
ственной площадке Промсорт-Урал в Ревде. По­
степенное расширение зелёной зоны – это новая 
традиция предприятия, заложенная работниками в 
прошлом году.

Руководители и сотруд-
ники подразделений во 
главе с управляющим 

директором Промсорт-Урал 
Николаем Мухрановым озеле-
нили участок перед автовесо-

вой, высадив на территории 
около 20-ти саженцев моло-
дых деревьев. 

Активный процесс озелене-
ния на ревдинской площадке 
начался ещё прошлой весной. 

Тогда на участке перед зда-
нием административно-быто-
вого комплекса предприятия 
заводчане посадили липы, а 
вдоль проезжей части – ря-
бины, как более устойчивые 
к производственной среде 
деревья. 

Позже для молодых сажен-
цев сделали ограждения, что-
бы дополнительно защитить и 
ускорить их рост.
/ / Анастасия Сурикова

– Я рукоделием занимаюсь с детства – шью, вяжу 
и вещи, и игрушки, сейчас увлеклась брошами 
из бисера. А бантики – это про вдохновение, – 
говорит Светлана Зиновьева.  



Корпоративная газета ООО «ПРОМСОРТ».
Адрес редакции: 623281, г. Ревда, ул. Карла Либкнехта, 3.
Телефон редакции +7 905 805 25 38, 
E-mail: pressa@promsort.ru
Распространяется бесплатно.

Отпечатано в типографии  
ГБУ СО «Редакция Газеты «Областная газета»  
 623700, Свердловская область, г. Березовский,  
ул. Красных Героев, 10.
Тираж: 999 экз.

12+

/// ГТО /// /// ОБУЧЕНИЕ ///

/// СПОРТ ///

8 5 (32) 29 мая 2026 г.

Читайте онлайн или 
скачивайте электронные 
версии всех выпусков 
газеты «Новый сорт».

Забег в честь Великой Победы
Накануне Дня 
Победы на стади­
оне спортклуба 
«Темп» состоя­
лась традицион­
ная легкоатлети­
ческая эстафета 
на призы газеты 
«Ревдинский ра­
бочий». В спор­
тивном празд­
нике приняла 
участие команда 
Промсорт-Урал.

В этом году эстафета 
прошла уже в 86-й 
раз и была посвящена 

годовщине Великой Победы. 
На дистанцию вышли шесть 
групп участников – школьни-
ки 3 – 11-х классов, учащиеся 
колледжей и техникумов, 
команды предприятий и 
организаций, представители 
спортивных клубов и объ-
единений. В состав команд 
входило по восемь человек: 
четыре мужчины и четыре 
женщины. Каждый бежал свой 
этап: первые два – по 400 
метров, ещё шесть – по 200 
метров. Победители в группе 
определялись по лучшему 
техническому результату.

Команда Промсорт-Урал 
заняла третье место в группе. 
В составе сборной бежали 
Сергей Романов, Андрей 
Белоногов, Дмитрий Тушноло-
бов, Алексей Задирака, Ольга 
Смольникова, Динара Щукина, 
Римма Краснова, Мария Ера-
кина. Первую, самую сложную 
400-метровку, бежал неутоми-
мый Сергей Романов:

было на самом высоком уров-
не. Шикарная погода, тёплая, 
душевная беговая тусовка. 
Мне всё понравилось. Для 
меня самое главное – участие, 
соревновательный дух. Когда 
бежишь не один, всегда чув-
ствуешь поддержку команды. 
Это очень приятно.

По словам Сергея, помимо 
опытных атлетов, в эстафете 
приняли участие и новички, 
которые смогли получить 

 – Я в этой эстафете уча-
ствую уже 30 лет – первый 
раз пробежал, когда ещё был 
восьмиклассником. Когда 
учился в вузе, начал бегать 
за завод. Результатом этого 
года остался доволен. За 
несколько дней до этого я 
пробежал марафон в Казани, 
42 километра. Боялся, что не 
успею восстановиться после 
него. Но свой этап пробежал 
неплохо. Организовано всё 

опыт и массу положительных 
эмоций. Так, первый раз бежа-
ла Динара Щукина:

 – Замечательное меро-
приятие! Это был настоящий 
спортивный праздник! Бегом 
я занимаюсь не так давно и на 
любительском уровне – мой 
любимый вид спорта всё-таки 
плавание (прим.: в ноябре 
прошлого года на первенстве 
завода по плаванию Динара 
заняла первое место среди 

женщин). Здорово, что уда-
лось сформировать команду. 
Мы готовились в течение 
месяца – бегали несколько 
раз в неделю. В процессе под-
готовки и во время участия 
в эстафете мы очень сплоти-
лись, сдружились. Я считаю, 
что наша команда выступила 
достойно. На своём этапе я 
постаралась выложиться на 
максимум.  Обязательно буду 
участвовать в эстафете в сле-
дующем году!

Призёры соревнований по-
лучили в награду от организа-
торов кубки, медали, грамоты 
и приятные подарки. По-
здравляем наших спортсме-
нов с хорошим выступлением 
и желаем новых достижений 
и побед! 

Сергей Романов расска-
зал, что скоро отправится в 
Париж (тот, что в Челябинской 
области). Там он планирует 
не только пробежать тради-
ционный полумарафон, но и 
впервые принять участие в 
велогонке.  
/ / Павел Кузьмичёв

Легкоатлеты Промсорт-Урал пробежали традиционную эстафету.

Задача – ответить на 80 % вопросов правильно. 

Настоящий соперник – 
это ты вчерашний

Проверка знаний

Спортсмены Пром­
сорт-Калуга приняли 
участие в «Гонке ГТО» 
в составе команды 
Обнинска.

С начала года более 400 сотрудников Промсорт-
Урал и Промсорт-Метиз обучились правилам оказа­
ния первой помощи.

Эстафета среди спортив-
ных команд муници-
пальных образований 

прошла на стадионе «Аре-
на-Анненки» в Калуге. Для 
прохождения «Гонки ГТО» 
требовалась не только инди-
видуальная подготовка, но и 
слаженность действий внутри 
команды. Виктор Компаниец и 
Максим Романов выполнили 
силовые и прыжковые дисци-
плины на каждом из этапов. 

Виктор Компаниец, веду-
щий специалист по надзору за 
подъёмными сооружениями 
отдела ОТПБиЭ Промсорт-Ка-
луга:  

– Это уже вторая моя «Гонка 
ГТО». Я считаю, что настоящий 
соперник – это ты вчерашний. 
Соревнования дают уникаль-
ную возможность сравнить 

себя не с другими спортсме-
нами, а с собственной ленью 
и прошлыми результатами. 
Я решил участвовать, чтобы 
сломать внутренний барьер и 
доказать самому себе, что ре-
гулярные тренировки 
дают реальный 
результат. 
Помимо 
атлети-
ческих 
навыков 
необ-
ходимо 
иметь и 
силовую 
базу, 
приходит-
ся каждое 
утро отжи-
маться по 250 
раз, чтобы добиться 
лучших результатов. 

На эстафете самым сложным 
стало упражнение на пресс. 
Оно было последним, уже чув-
ствовалась усталость. Первые 
два этапа – прыжок в длину и 
отжимания я будто и не заме-

Обновлять и подтвер-
ждать знания в этой 
области работники 

обязаны каждые три года. В 
2026-м подошёл срок обуче-
ния большей части персонала 
предприятий.

Обучающиеся проходят 
теоретическую подготовку и 
отрабатывают практические 

навыки в группах, после чего 
сдают тестовый экзамен. 
Для того, чтобы получить 
положительный результат, 
необходимо набрать не менее 
80 процентов правильных 
ответов. Наши коллеги успеш-
но справляются с итоговыми 
заданиями.
/ / Анастасия Сурикова

тил – настоящая битва с собой 
развернулась на заключитель-
ных дисциплинах – пресс и 
рывок гири весом 16 кг.

Если сравнивать прошло-
годнюю эстафету и эту, то не 

могу сказать, что стало 
проще: в первый 

раз я изучал 
дистанцию, 

проверял 
себя на 
вынос-
ли-
вость и 
резуль-
татив-

ность, а 
в этот раз, 

проведя 
анализ и ра-

боту над ошиб-
ками, я тревожился, 

справлюсь ли, не допущу ли 
новых ошибок? Результат 
меня порадовал: я побил 
личный рекорд на двенадцать 
секунд, прошёл эстафету за 
минуту и сорок пять секунд.
/ / Гульнара Волкова


